o s ERFEKTA Nahrwerttabelle
®Ohd CATERING GMBH
Plan 1 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Schulen

Tagesgericht 1

Frikadelle mit
griinen Bohnen und
, Kartoffelptree

Erbseneintopf mit
Gefliigel-Wiener
und Gersterbrot

Fleischbéllchen mit
Ratatouille und
Gnocchis

Paniertes Seelachsfilet
mit Erbsen-Mais-
Gemiise und
Kartoffelpiree

Mariniertes Putensteak
mit Zitronensauce,
Brokkoli und
gebackenen Réstitalern

520 kcal, 31,60 EW,

628 kcal, 33g EW, 33,59 F,

494 kcal, 20,89 EW,

350,4 kcal, 21,29 EW,

507 kcal, 30,99 EW,

Tagesgericht 2
Trendline

269 F, 359 KH 45,79 KH 16,59 F, 16,89 KH 3,959 F, 50,14g KH 25,59 F, 37,39 KH
G,M,3,17,20,22,23 G,1,3,22 G,17,22 G,M,3,17,20,22,23 G,M,17,20,22,23
GroRe Fruhlingsrollen mit Auflauf mit Vollkorn- Pfannkuchen Eierauflauf mit Kartoffel-Frischkase-

SuR-Sauer-Sauce
und Reis

nudeln, Tomaten-
Basilikumsauce und
gratiniertem Kése

mit Apfelmus,
Zimt und Zucker

Rahmspinat
und kleinen Kartoffeln

Taschen mit
buntem Zucchini-Gemise
und Kréautersauce

533 kcal, 10,39 EW, 9,79 F,
101,59 KH
G.M,4,17,22

295 kceal, 179 EW,
10,69 F, 32,49 KH
G,M,1,2,17,20,22,23

1037 keal, 21,89 EW,
44,3g F, 135g KH
GM

380 kcal, 20,79 EW,
21,39 F, 29,159 KH
G,M,17,20,22,23

513 kcal, 8,69 EW,
309 F, 52g KH
G,M,17,20,22,23

Tagesgericht 3

Spaghetti mit
Tomaten Basilikum Sauce
und geriebenem

Mini Rostbratwiirste
7 mit Senf,
Sauerkraut und

Geschnetzeltes vom
Rind mit bunten
Paprikastreifen und

Hackpfanne
mit Balkangemuse
- und

Tortellini mit
Rindfleisch in
Rahmsauce

Parmesan gedampften Kartoffeln Petersilienreis @ Reis
390 kcal, 21,59 EW, 6,59 F,] | 660 kcal, 30,69 EW, 44,79 334 kcal, 26,259 EW, 387 kcal, 14,259 EW, 770 keal, 259 EW, 369 F,
63g KH F, 29,59 KH 5¢ F, 47,389 KH 21g F, 48,69 KH 85,49 KH
G.M,1,17,20,22,23 22,23 G,M,17,20,22,23 G,M,17,20,22,23 G.M,1,17,20,22,23

Dessert

Schokoladenpudding
mit bunten Streuseln

Frisches Obst

Mangoquark

Frisches Obst

Bayerisch Creme

129 keal, 3,29 EW, 3,39 F,
21,59 KH
G,M,17,20,21

keal, EW, F, KH

241 kcal, 0,59 EW, 0,1g F,
59g KH
M

kcal, EW, F, KH

240 kcal, 4g EW, 18g F,
169 KH
M

Salat

Icebergsalat mit

Wei3kohl, Mais
und Kidneybohnen

Romana mit Gurke,
Ananas und Streifen
von geréucherter
Putenbrust

Icebergsalat mit

gekochtem Ei, Kése
und Kochschinken

Lollo Rosso mit

Gurke, Tomate, Paprika
und Thunfisch

Icebergsalat mit

Pepperoni, Paprika
und Crodtons

148 kcal, 6,259 EW, 1g F,
23,99 KH

121 kcal, 13,19 EW,
2,39 F, 13,49 KH
1,322

349 kcal, 31,59 EW,
23,89 F, 1,73g KH
1,2,3,17

106 kcal, 18,59 EW,
0,99 F, 5g KH

118 kcal, 3,3g EW, 4,79 F,
14,49 KH
G

Fast Food
Empelde

Currywurst mit fruchtiger
Currysauce und
Pommes Frites

Wrap mit knackigem
Salat, Paprika,
Putenstreifen und
Apfel-Curry Mayonnaise

Currywurst mit fruchtiger
Currysauce und
Pommes Frites

Wrap mit knackigem
Salat, Paprika,
Putenstreifen und
Apfel-Curry Mayonnaise

777 kcal, 26g EW,
49,59 F, 54,79 KH
1,3,4,22,23

440 kcal, 32,59 EW,
8,79 F, 56,89 KH
G,2,4,17,23

777 kcal, 26g EW,
49,59 F, 54,79 KH
1,3,4,22,23

440 keal, 32,59 EW,
8,79 F, 56,8g KH
G,2,4,17,23

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:

1=Konservierungsmittel/ 2=Farbstoff/ 3=Antioxidationsmittel/ 4=SiRungsmittel
Saccharin/ 5=SuRungsmittel Cyclamat/

6=SuRungsmittel Aspartam, enth. Phenylalaninquelle/ 7=SuRungsmittel Acesulfam/
8=Phosphat/ 9=geschwefelt/

10=chininhaltig/ 11=coffeinhaltig/ 12=Geschméacksverstarker/ 13=geschwarzt/
14=gewachst/ 15=gentechnisch verandert/

16=Krebstiere/ 17=Eier/ 18=Fisch/ 19=Erdniisse/ 20=Soja/
21=Schalenfriichte(Mandeln,Haselnusse,Walnisse,Pistazie/

22=Sellerie/ 23= Senf/ 24=Sesamsamen/ 25=Lupinen/ 26=Weichtiere/

G= glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen,Gerste,Hafer, Dinkel)
M= Milch und Milchprodukte

Version: 02.03.2015



CA

Nahrwerttabelle

Plan 2
Schulen

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Tagesgericht 1

Spatzlepfanne mit
Paprika, Kaiserschoten,
Putenstreifen und
Tomaten-Hollandaise

Burger vom Rind mit
knackigem Salat, Kase
und Backofenkroketten

Panierte Hahnchenbrust
mit
Paprikasauce
und Salzkartoffeln

Koénigsberger Klopse
in Rahmsauce mit
gedampften Kartoffeln
und Rote-Riiben-Salat

Rinderbraten mit
Sauce, Blumenkohl
und Kartoffelpiree

748 kcal, 31,69 EW,
499 F, 45,29 KH
G,M,17,20,22,23

738 kcal, 30g EW, 41g F,
60g KH
G,M,1,17,23

313 kcal, 359 EW, 2,59 F,
359 KH
G,M,17,20,22,23

631 kcal, 18,29 EW,
419 F, 46,89 KH
G,M,1,4,17,20,22,23

365 kcal, 41,69 EW,
8,59 F, 22,79 KH
G.M,3,17,20,22,23

Tagesgericht 2
Trendline

Spaghetti mit
Pestosauce und
geriebenem Parmesan

Maultaschen
mit Frischkasesauce
und Erbsen-Méhren-
Spargel-Gemiise

Vegetarisches Knusper-
Schnitzel mit Tomaten-
Sauce, kleinem Salat
und Kartoffeln

Gratin vom Brokkoli
mit Heidekartoffeln
und kleinem Salat

Bunte Gemisevariation
mit Kartoffeln
und Krauterquark

442 keal, 18,79 EW, 149 F,
61,59 KH
GM,1,3,17,20,22,23

420 kcal, 159 EW,
20,69 F, 43,89 KH
G,M,17,20,22,23

370 kcal, 13g EW, 7,59 F,
61g KH
G,M,17,20,22,23

324 kcal, 14,39 EW,
14,79 F, 30g KH
GM.1,2

246 kcal, 18,39 EW,
0,59 F, 35,39 KH
M

Tagesgericht 3

Ofenkartoffel mit
Krauterquark

Kartoffel - Gemise -
Eintopf mit Hihnchen -

Kleines mariniertes
Nackensteak mit

Buntbarsch mit
Basilikumsauce,

Zartes Huhnerragout
mit roten Zwiebeln,

und kleinem Salat fleisch und WeiRbrot 7~ 7Kaisergemiise und Mohren Gemusewdrfel
Spargel-Gemiise Bratkartoffeln und Farfalle und Reis
294 kcal, 24,29 EW, 271 kcal, 24,79 EW, 499 kcal, 24,59 EW, 552 kcal, 37,89 EW, 419 kcal, 27,79 EW,
0,49 F, 45,49 KH 6g F, 27,49 KH 28g F, 30g KH 17g F, 61,69 KH 13g F, 9g KH
M G,M,20 G,M,3,17,20,22,23 G,M,17,20,22,23 G,M,17,20,22,23
Dessert Bananencreme Frisches Obst Himbeerjoghurt Frisches Obst Flammerie mit
gerdsteten Mandeln
105 kcal, 3,4g EW, 1,69 F, keal, EW, F, KH 95 kcal, 3,39 EW, 2,69 F, kcal, EW, F, KH 95 kcal, 3,6g EW,
199 KH 14,69 KH 1,59 F, 43g KH
M M G
Romer Salat mit Iceberg Mix Rohkost Teller Iceberg Mix Lollo Bionda
Salat Tomate, Paprika, Gurke mit Fetakase und mit Rotkraut, WeiRkohl, mit gelben mit Kohlrabi,
und Kirbiskernen bunten Paprikastreifen Karotte und Feldsalat Melonenbéllchen und Radieschen und
Schinkenstreifen Rostzwiebeln
84 kcal, 4,59 EW, 5,3g F, 221 kcal, 11,59 EW, 18g F, 165 kcal, 1,99 EW, 7,79 F, 145 kcal, 12g EW, 69 F, 39 keal, 2,59 EW, 0,99 F,
6,79 KH 3g KH 20,49 KH 10g KH 5,3g KH
M 1,34 1 G
Puten Gyros mit Burger vom Rind mit Puten Gyros mit Burger vom Rind mit
Fast Food Krautsalat, ) . Krautsalat, ) .
. knackigem Salat, Kase . knackigem Salat, Kase
Empelde Kréuterquark und Krauterquark und
und Kartoffelspalten und Kartoffelspalten
Fladenbrot Fladenbrot

525 kcal, 67,79 EW,
6,79 F, 42,39 KH
G,M,3

758 kcal, 31,6g EW,
419 F, 659 KH
G,M,1,2,17,23

525 kceal, 67,79 EW,
6,79 F, 42,39 KH
G,M,3

758 kcal, 31,69 EW,
419 F, 659 KH
G,M,1,2,17,23

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:

1=Konservierungsmittel/ 2=Farbstoff/ 3=Antioxidationsmittel/ 4=StiBungsmittel Saccharin/
5=SuRungsmittel Cyclamat/
6=SuRungsmittel Aspartam, enth. Phenylalaninquelle/ 7=SuBungsmittel Acesulfam/
8=Phosphat/ 9=geschwefelt/
10=chininhaltig/ 11=coffeinhaltig/ 12=Geschmacksverstarker/ 13=geschwérzt/
14=gewachst/ 15=gentechnisch verandert/

16=Krebstiere/ 17=Eier/ 18=Fisch/ 19=Erdnisse/ 20=Soja/

21=Schalenfriichte(Mandeln,Haselnlsse,Walniisse,Pistazie/
22=Sellerie/ 23= Senf/ 24=Sesamsamen/ 25=Lupinen/ 26=Weichtiere/

G= glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen,Gerste,Hafer, Dinkel)
M= Milch und Milchprodukte

Version: 02.03.2015
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. o ERFEKTA Nahrwerttabelle
®O0hd CATERING GMBH
Plan 3 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Schulen

Tagesgericht 1

Héhnchenbrust mit
gelben Rubchen,
Reis und
Kréutersauce

Huhnersuppe mit
buntem Gemiise,
kleinen Muschelnudeln
und Toastbrot

Gebratenes Rindfleisch
mit Chinagemdse,
und Sesamreis

Fischstabchen mit
buntem
Kartoffel-Gurken-Salat
und Remouladensauce

Hahnchen Cordon Bleu
mit Rahmsauce,
Kaisergemise und
kleinen Kartoffeln

462 kcal, 29,59 EW,

368 kcal, 22,89 EW,

456 kcal, 36g EW, 7g F,

919 kcal, 33g EW, 63g F,

485 kcal, 37g EW, 169 F,

14,69 F, 15,7g KH 169 F, 32,49 KH 63,69 KH 589 KH 40,79 KH
G,M,17,20,22,23 G,M,20 4,24 G,2,4,17,23 G,M,1,3,17,20,22,23
Eier in Tortellini mit Ricotta Milchreis mit Grinkern-Kése- Penne Nudeln
Tagesgericht 2 Senfsauce und Spinat in Erdbeersauce Burger mit fruchtiger mit
Trendline mit Salzkartoffeln und Tomatensauce und und weiller Schokolade Salsa und herzhaften Gemusewdrfeln in
Apfel-Mohren-Salat Parmesan Wedges Pesto Rosso-Sauce

523 kcal, 269 EW,
29.4g F, 37,39 KH
G,M,1,3,4,17,20,22,23

522 kcal, 299 EW,
8,69 F, 81,49 KH
G,M,1,17,20,22,23

592 kcal, 129 EW, 6g F,
121,89 KH
M,20

635 kcal, 31,79 EW,
33,69 F, 53,59 KH
G,M,2,17,20,22,24

654 kcal, 15,89 EW,
28,39 F, 83g KH
G,M,17,20,22,23

Tagesgericht 3

Gemuseknusper-
Frikadelle mit

Putengeschnetzeltes
mit Champignons

Nudel-Hack-Auflauf
mit Tomatensauce

Kasseler mit
Majoran-Sauce,

Kleine Frikadellen im
Tomaten-Gemise-

Apfel-Curry Mayonnaise

Pommes Frites

Apfel-Curry Mayonnaise

Pommes Frites

Kartoffeln, kleinem und und Kase gratiniert geschmortem WeilRkohl ;> Rago0t mit
Salat und Limonen-Dip Réstinchen und Herzoginkartoffeln g Reis
571 kcal, 14g EW, 5¢g F, 509 kcal, 279 EW, - 623 kcal, 25,49 EW, 348 kcal, 29,69 EW, 631 kcal, 37g EW, 28,49 F,
69g KH 28,89 F, 35,89 KH 26,89 F, 62g KH 15g F, 20,4g KH 199 KH
G.M,22 G.M,17,20,22,23 G,M,2,17,20,22,23 G.M,1,3,17,20,22,23 G.M,17,20,22,23
Dessert Gotterspeise mit Frisches Obst Joghurt mit Honig Frisches Obst Erdbeerpudding
Waldmeister und und Knuspermdsli
Vanillesauce
86 kcal, 2g EW, 0,69 F, kcal, EW, F, KH 147 kcal, 59 EW, 69 F, kcal, EW, F, KH 106 kcal, 3g EW, 3g F,
17,69 KH 17,79 KH 17g KH
2,17,20,21 GM M,2
Iceberg Mix Lollo Rosso Iceberg Mix Lollo Bionda Iceberg Mix
Salat mit Tomate, Gouda mit WeiBkraut und mit Gurke, Mais mit gekochtem Ei, mit geraucherter
und Apfelwirfeln roter Paprika und Thunfisch Kidney Bohnen und Putenbrust und
CroQtons Pfirsichwirfeln
344 kcal, 20g EW, 79 keal, 1,79 EW, 3g F, 150 kcal, 20g EW, 1,3g F, 247 kcal, 10,59 EW, 127 kcal, 13,39 EW, 1,29 F,
23,69 F, 12,3g KH 10g KH 12g KH 9g F, 28g KH 15,69 KH
M,2,3 3 G 1,3,22
Wrap mit knagklgem Currywurst mit fruchtiger| [Wrap mit knackigem Salat, Currywu.rst mit
Sl [ Salat, ngnka, Currysauce und Paprika, Putenstreifen und fruchtiger
Empelde Putenstreifen und ' Currysauce und

440 keal, 32,59 EW,
8,79 F, 56,8g KH
G.2.4,17,23

777 kcal, 26g EW,
49,59 F, 54,79 KH
1,3,4,22,23

440 kcal, 32,59 EW,
8,79 F, 56,89 KH
G,2,4,17,23

777 kcal, 269 EW,
49,59 F, 54,79 KH
1,3,4,22,23

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:

1=Konservierungsmittel/ 2=Farbstoff/ 3=Antioxidationsmittel/ 4=SuRungsmittel Saccharin/

5=SuRungsmittel Cyclamat/

6=SuBungsmittel Aspartam, enth. Phenylalaninquelle/ 7=StuRungsmittel Acesulfam/

8=Phosphat/ 9=geschwefelt/

10=chininhaltig/ 11=coffeinhaltig/ 12=Geschmacksverstarker/ 13=geschwérzt/
14=gewachst/ 15=gentechnisch verandert/

16=Krebstiere/ 17=Eier/ 18=Fisch/ 19=Erdnlsse/ 20=Soja/

21=Schalenfriichte(Mandeln,Haselnusse,Walnusse,Pistazie/
22=Sellerie/ 23= Senf/ 24=Sesamsamen/ 25=Lupinen/ 26=Weichtiere/

G= glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen,Gerste,Hafer, Dinkel)

M= Milch und Milchprodukte

Version: 02.03.2015




s PERFEKTA Nahrwerttabelle
®Ohd CATERING GMBH

Plan 4 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Schulen

Tagesgericht 1

Rote Paprikaschote mit
_Sauce und Reis

Kartoffel-Kurbis Eintopf

mit Hihnchen, Tomate,

Lauch, Créme Fraiche
und Gersterbrot

Da Tonis Pizza Tag
Pizzamit Salami und
» kleinem Salat

Karotten-Lachs Lasagne
mit Krautersauce

Rinder-Cevapcici mit
Gurkenquark, Krautsalat
und Krauterbaguette

447 kcal, 23g EW, 129 F,
61,69 KH
G,M,17,20,22,23

348 kcal, 20g EW,
16,79 F, 27,79 KH
GM

599 kcal, 20g EW,
20,59 F, 79,59 KH
GM,1,2,3

471 kceal, 26,59 EW,
34,79 F, 14g KH
G,M,1,2,17,20,22,23

622 kcal, 41,59 EW,
34,49 F, 30,69 KH
G,M,17,20

Tagesgericht 2

Gebackener Fetakase mit
Ratatouille und
gebratenen Kartoffeln

Gnocchis mit
Kaiserschoten,
Méhrenkugeln, Mais und
Sauce Hollandaise

Da Tonis Pizza Tag
Pizza mit Brokkoli und
Paprikaund kleinem

Omelette mit
Kaisergemdse, Kartoffeln
und Tomatensauce

Gebratene Mi Nudeln mit
asiatischem Gemduse und
gerdsteten Zwiebeln

Salat
605 kcal, 24,4g EW, 556 kcal, 10,4g EW, 609 kcal, 23g EW, 16,89 F, 400 kcal, 24,69 EW, 422 keal, 14,4g EW,
329 F, 53,59 KH 19,49 F, 83,4g KH 87g KH 20,7g F, 39,4g KH 4g F, 81,99 KH
G,M,17,20,22,23 G,M,17,20,22,23 GM,2 G,M,17,20,22.23 G,20,22

Schweinebraten mit
Rahmsauce, griinen

Fleischkase mit
Bratensauce,
geschmortem WeiRkohl
und Kartoffelpiiree
472 kcal, 19,39 EW,
30g F, 28,99 KH
G,M,1,3,17,20,22,23

Gratinierte Gemuse-
Cannelloni mit Kéase-
Paprika-Sauce

Wiener Wirstchen mit
buntem Nudelsalat und
Toastbrot

Mildes Putencurry mit

iy Gemdiisestreifen und
 Bohnen und Butterreis

" Dampfkartoffeln ls
508 kcal, 27,79 EW, 456 kcal, 25,59 EW,
279 F, 32,79 KH 16,5g F, 12,99 KH
G,M,17,20,22,23 G,M,17,20,22,23

Tagesgericht 3

858 keal, 22,50 EW,
62,89 F, 49g KH
GM.1,2,3,17,20,23

711 kcal, 259 EW, 269 F,
83,89 KH
G,M,2,17,20,22,23

Dessert Mandarinenkompott Frisches Obst Kirschquark Frisches Obst Limonen-Joghurt
46 kcal, 0,79 EW, 0,3g F, kcal, EW, F, KH 116 kceal, 5,69 EW, 2,69 F, kcal, EW, F, KH 75 kcal, 49 EW, 3,89 F,
14g KH 17g KH 5,59 KH
M M
Rohkost Teller mit Iceberg Mix mit Bunte Blattsalate mit ROmer Salat mit Iceberg Mix mit Tomate,
Salat Rotkraut, WeiBkraut und gekochtem Ei und ! ; Steckriibenwiirfeln und Gurke, Méhre und
. Fetakase und Radieschen X .
Gurkensalat Thunfisch roter Paprika Croltons
134 kcal, 1,59 EW, 6,59 F, 155 keal, 24,79 EW, 243 kcal,13g EW, 20,7g F, 28 kcal, 2g EW, 1,49 F, 115 kceal, 3,3g EW,
16,3g KH 549 F, 1,59 KH 2,3g KH 4,59 KH 3,4g F, 15,3g KH
1,3 17 M G
Fast Food Pizza Salami mit kleinem || Hannchennuggets mit 4 o o ami mit kieinem || Hahnchennuggets mit
B Backofenkroketten und X Backofenkroketten und
Empelde gemischten Salat gemischten Salat

kleinem Salat kleinem Salat

923 kcal, 42,2g EW,
35g F, 109,59 KH
G,M,1,2,3,17,22,23

698 kcal, 30,3g EW,
34,69 F, 67,59 KH
G,M,17

923 kcal, 42,29 EW,
359 F, 109,59 KH
G,M,1,2,3,17,22,23

698 kcal, 30,3g EW,
34,69 F, 67,59 KH
G,M,17

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:

1=Konservierungsmittel/ 2=Farbstoff/ 3=Antioxidationsmittel/ 4=SiRungsmittel
Saccharin/ 5=SuRungsmittel Cyclamat/

6=SuRungsmittel Aspartam, enth. Phenylalaninquelle/ 7=SuRungsmittel Acesulfam/
8=Phosphat/ 9=geschwefelt/

10=chininhaltig/ 11=coffeinhaltig/ 12=Geschméacksverstarker/ 13=geschwarzt/
14=gewachst/ 15=gentechnisch verandert/

16=Krebstiere/ 17=Eier/ 18=Fisch/ 19=Erdnisse/ 20=Soja/
21=Schalenfriichte(Mandeln,Haselnusse,Walnisse,Pistazie/

22=Sellerie/ 23= Senf/ 24=Sesamsamen/ 25=Lupinen/ 26=Weichtiere/

G= glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen,Gerste,Hafer, Dinkel)
M= Milch und Milchprodukte

Version: 02.03.2015



E FEK A Nahrwerttabelle
CATERING GMBH
Plan 5 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Schulen

Tagesgericht 1

Geflugel Frikadelle mit
gelber Paprikasauce,
Erbsen und Kartoffeln

Wirsingeintopf mit
Kartoffeln,
Gefliugelkl6Bchen und
Toastecke

Geschnetzeltes vom

Schwein mit Champignons

7und Spiralnudeln

Alaska Seelachsfilet mit
Tomaten-Mozzarella-
Haube, Kartoffeln und

kleinem Salat

Rinderbraten mit Sauce,
Brokkoli und Kartoffeln

390 kcal, 32g EW, 6,79 F,
48g KH
G,M,17,20,22,23

272 keal, 11,79 EW,
9,79 F, 32g KH
G.M,20,22

453 kcal, 30,69 EW,
10,49 F, 62,29 KH
GM,17,20,22,23

411 kcal, 28,3g EW,
169 F, 36,99 KH
M

375 kcal, 41g EW,
7,99 F, 27g KH
G,M,17,20,22,23

Tagesgericht 2

Gnocchipfanne mit
Paprikastreifen, Mais,
Prinzessbohnen und

Kéasespatzle mit
geschmorten Zwiebeln
und kleinen

HefekloB mit
Zwetschgenkompott und
Vanillesauce

Mildes Gemiise-Chili mit
Reis und Sour Cream

Maccheroni mit rahmiger
Tomatensauce und
Parmesan

milder Salsa Gemisewdrfeln
445 kcal, 9,49 EW, 9,49 F, 614 kcal, 23g EW, 527 kcal, 159 EW, 4,49 F, 318 kcal, 9,59 EW, 445 kcal, 22,59 EW,
81,79 KH 26,39 F, 71g KH 104,89 KH 6,3g F, 17g KH 7,49 F, 759 KH
4,17 G,M,2,17,20,22,23 G,M,17 G,17,20,22,23 G,M,1,17,20,22,23

Tagesgericht 3

Blumenkohl-K&se
Medaillon mit Krauter-
Hollandaise und

Paniertes
chweineschnitzel mit
Méhren in Rahm und

Putenbraten mit Sauce,
Gemiise und Rostinchen

Wirstchengulasch mit
Gemiise-Allerlei und
Spirelli-Nudeln

Gediinstete
Héhnchenbrust mit
Rahmlauch und Reis

Butterkartoffeln Kartoffeln
708 kcal, 12,89 EW, 407 kcal, 23g EW, 9,89 F, 413 kcal, 27,69 EW, 622 kcal, 24,3g EW, 407 kcal, 30g EW, 11g F,
479 F, 57,59 KH 55,59 KH 14,39 F, 36,59 KH 229 F, 80g KH 479 KH

G,M,17,20,22,23

G,M,17,20,22,23

G,M,17,20,22,23

G,M,1,3,4,17,20,22,23

G,M,17,20,22,23

Dessert

Karamell Creme

Frisches Obst

Heidelbeerjoghurt

Frisches Obst

Schokoladen Creme

74 kcal, 1,69 EW, 1,79 F,
13g KH
M

kcal, EW, F, KH

104 kcal, 3,89 EW, 2,69 F,
15,59 KH
M

kcal, EW, F, KH

109 kcal, 3,2g EW,
3,29 F, 16,59 KH
G,M,17,20,21

Salat

Iceberg Mix mit Tomaten,
Thunfisch und Kidney
Bohnen

Bunte Blattsalate mit
Kochschinken und
Kohlrabistreifen

Rohkost Teller mit
Rotkraut, WeiRkraut und
Bohnensalat

Lollo Bionda mit
Radicchio und
mariniertem Mais

Iceberg Mix mit kleinen
Frikadellen

173 kcal, 21g EW, 1,5¢ F,
17,49 KH

89 kcal, 139 EW, 2g F,
4,49 KH
13

128 kcal, 1,79 EW, 6,69 F,
14,59 KH
134

107 keal, 3,29 EW,
1,59 F, 18,8 KH

483 kcal, 30g EW, 359 F,
11,4g KH
G.17

Fast Food
Empelde

Burger vom Rind mit
knackigem Salat, Kase
und Backofenkroketten

Pizza Salami mit kleinem
gemischten Salat

Burger vom Rind mit
knackigem Salat, Kase
und Backofenkroketten

Pizza Salami mit kleinem
gemischten Salat

738 kcal, 30g EW,
41g F, 60,29 KH
GM,1,2,17,23

923 kcal, 42,29 EW,
35¢ F, 109,5g KH
GM,1,2,3,17,22,23

738 keal, 30g EW,
41g F, 60,29 KH
GM,1,2,17,23

923 kcal, 42,29 EW,
359 F, 109,59 KH
G.M,1,2,3,17,22,23

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:

1=Konservierungsmittel/ 2=Farbstoff/ 3=Antioxidationsmittel/ 4=StRungsmittel
Saccharin/ 5=SuRungsmittel Cyclamat/

6=SuRungsmittel Aspartam, enth. Phenylalaninquelle/ 7=StiBungsmittel Acesulfam/
8=Phosphat/ 9=geschwefelt/

10=chininhaltig/ 11=coffeinhaltig/ 12=Geschméacksverstarker/ 13=geschwarzt/
14=gewachst/ 15=gentechnisch verandert/

16=Krebstiere/ 17=Eier/ 18=Fisch/ 19=Erdniisse/ 20=Soja/
21=Schalenfriichte(Mandeln,Haselniisse,Walntisse,Pistazie/

22=Sellerie/ 23= Senf/ 24=Sesamsamen/ 25=Lupinen/ 26=Weichtiere/

G= glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen,Gerste,Hafer, Dinkel)
M= Milch und Milchprodukte
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E FEK A Nahrwerttabelle
CATERING GMBH
Plan 6 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Schulen

Tagesgericht 1

Schnitzel mit Mandel-
Brokkoli, gebratenen
” Semmelknédeln und
Schmelzkase-Sauce

Tomatensuppe mit Reis,
Geflugelkl6Bchen und
CroQtons

Schweineriicken mit
Bratensauce, Erbsen-
Mohren-Spargel-Gemiise
und Herzoginkartoffeln

Paniertes Pangasiusfilet
mit Asia-Gemise und
Wildreismischung

Chili con carne mit
Sauerrahm und Reis

518 kcal, 359 EW, 9,79 F,
72,49 KH
G,M,2,17,20,21,22,23

453 kcal, 229 EW,
17,89 F, 66,89 KH
G,M,17,20,22,23

539g kcal, 31,49 EW,
25,69 F, 31,79 KH
G,M,17,20,22,23

404 kcal, 28g EW, 3,7g F,
64,69 KH
G,M,4,17,18,20,22,23

446 kcal, 20,69 EW,
17,59 F, 51,3g KH
G, M,17,20,22,23

Tagesgericht 2

Lasagne mit Blattspinat,
Tomate und Krauter-
Rahm

Vegetarische Bratwurst
mit Sauerkraut,
Kartoffelpiiree und Senf

GrieRbrei mit
Rhabarberkompott und
Zimt&Zucker

Schmetterlingsnudeln in
Balsamicosauce mit
Tomatenwdirfeln und

Parmesan

Polenta-Kase-Schnitte an
Zitronensauce,
Kaisergemuse und
Kartoffeln

289 kcal, 13g EW,
21,6g F, 8,3g KH
G,M,2,17,20,22,23

391 kcal, 20,89 EW,
179 F, 33,3g KH
M,3,17,20,22,23

360 kcal, 8,89 EW, 6,7g F,
64,69 KH
G,M

544 kcal, 19,79 EW,
13,89 F, 85,89 KH
G,M,1,17,20,22,23

814 kcal, 18,49 EW,
20,79 F, 136,79 KH
G,M,17,20,22,23

Tagesgericht 3

Vegetarische Klopse mit
Senfrahmsauce, Rote
Bete und Kartoffeln

Héhnchenschenkel mit
Romanesco,
Salzkartoffeln und Pesto-
Dip

<steak mit Rahmsauce,
feinen Erbsen und
Salzkartoffeln

Puten-Gyros mit
Krauterquark, Krautsalat
und Fladenbrot

Schweinegulasch mit
roten Zwiebeln, Paprika
7 und Penne Nudeln

478 kcal, 229 EW,
20,29 F, 121g KH
G,M,1,4,17,20,22,23

578 kcal, 30g EW,
16,69 F, 32,59 KH
M

556 kcal, 32g EW, 299 F,
34,39 KH
G,M,17,20,22,23

525 kcal, 67,79 EW,
6,79 F, 120,69 KH
GM3

547 kcal, 299 EW,
20,7g F, 60g KH
G,M,17,20,22,23

und Fladenbrot

kleinem Salat

und Fladenbrot

Dessert Panna Cottamit Frisches Obst Vanillepudding mit Sahne Frisches Obst Kokos-Mandel Creme
Erdbeersauce
206 kcal, 2,79 EW, keal, EW, F, KH 127 keal, 3g EW, 3,29 F, kcal, EW, F, KH 72 keal, 3,3g EW, 1,7g F,
10,59 F, 25g KH 21g KH 11,79 KH
M G,M,17,20,21 G,17,23
Rohkost Teller mit Iceberg Mix mit Gemischte Blattsalate mit R . bl Iceberg Mix mit
Salat Tomatensalat, - . ; ) Romersalat mit Tomate R .
marinierten Méhren und Kohlrabistreifen und Hackballchen und kleinen
Gurkensalat und gelben . L und Mozzarella .
Rosinen Zucchini Gewirzgurken
Bohnen
105 kcal, 2,2g EW, 49 F, 92 kcal, 1g EW, 0,49 F, 50 kcal, 3,6g EW, 0,5¢g F, 256 kcal, 189 EW, 199 F, 159 kcal, 7,59 EW,
13,49 KH 18,69 KH 8g KH 5g KH 9,49 F, 9,59 KH
1,34 1,4 M G,17,23
Fast Food Puten-Gyros mit Hahnchennuggets mit Puten-Gyros mit Hahnchennuggets mit
Emsclele Krauterquark, Krautsalat Backofenkroketten und Krauterquark, Krautsalat Backofenkroketten und

kleinem Salat

525 kcal, 67,7 EW,
6,79 F, 120,69 KH
GM3

698 kcal, 30,3g EW,
34,69 F, 67,59 KH
G.M,17

525 kcal, 67,79 EW,
6,79 F, 120,69 KH
G.M,3

698 kcal, 30,3g EW,
34,69 F, 67,59 KH
G.M,17

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:

1=Konservierungsmittel/ 2=Farbstoff/ 3=Antioxidationsmittel/ 4=StRungsmittel
Saccharin/ 5=SuRungsmittel Cyclamat/
6=SuRungsmittel Aspartam, enth. Phenylalaninquelle/ 7=StiBungsmittel Acesulfam/
8=Phosphat/ 9=geschwefelt/
10=chininhaltig/ 11=coffeinhaltig/ 12=Geschméacksverstarker/ 13=geschwarzt/
14=gewachst/ 15=gentechnisch verandert/

16=Krebstiere/ 17=Eier/ 18=Fisch/ 19=Erdniisse/ 20=Soja/

21=Schalenfriichte(Mandeln,Haselniisse,Walntisse,Pistazie/
22=Sellerie/ 23= Senf/ 24=Sesamsamen/ 25=Lupinen/ 26=Weichtiere/

G= glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen,Gerste,Hafer, Dinkel)
M= Milch und Milchprodukte
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E FEK A Nahrwerttabelle
CATERING GMBH
Plan 7 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Schulen

Tagesgericht 1

Fruhlingsrolle mit Huhn,
Asiagemuse und Reis

Linseneintopf mit
Gefllugel-Wiener und
Toast

Putengulasch mit Spétzle

Hihnerfrikasse mit
Spargel, Erbsen,
Champignons und Reis

Hahnchen-
Geschnetzeltes in
Krauterrahm und

Kartoffeln

577 kcal, 16g EW, 14g F,
67,49 KH
G,M,17,20,22,23

497 kcal, 28g EW,
26,89 F, 33,89 KH
G,M,1,3,8,20,22,23

639 kcal, 68 EW, 11,39 F,
62,99 KH
GM,17,20,22,23

485 kcal, 31g EW, 20g F,
45,39 KH
G,M,17,20,22,23

484 keal, 29,39 EW,
26,49 F, 31,59 KH
GM,17,20,22,23

Tagesgericht 2

Bandnudeln mit
Késesauce und Erbsen

Vegetarisches
Pfannengyros mit
Rohkostsalat und

Krauterquark

Gefullter Topfenknddel mit
Vanillesauce

Brokkoli-Nuss Ecke mit
Gemise, Kartoffeln und
Kréutersauce

Spaghetti Napoli mit
geriebenem Parmesan

509 kcal, 23g EW, 11g F,
759 KH
G,M,17,20,22,23

858 kcal, 589 EW,
44,49 F, 44,59 KH
G,M,17,20,22,23,24

652 kcal, 17g EW, 17,99 F,
104,49 KH
GM,17,21

345 kcal, 9,39 EW, 17g F,
36,3g KH
G,M,17,19,20,21,22,23

390 kcal, 21,59 EW,
6,59 F, 63g KH
G,M,1,17,20,22,23

Tagesgericht 3

Gemiiseauswahl mit
gebratenen Kartoffeln und
Hollandaise

Hackbraten mit Méhren,
sfelplree und Sauce

praiwurst mit Sauerkraut,
Kartoffeln und Sauce

Paniertes Seelachsfilet
mit Gurkensalat,
Remouladensauce und

»ordon Bleu vom
..vein mit Blumenkohl
und Réstinchen

5ol Kartoffeln
583 kcal, 9,89 EW, 393 kcal, 23g EW, 17g F, 449 kcal, 199 EW, 249 F, 683 kcal, 17g EW, 45g F, 584 kcal, 34g EW,
44,39 F, 34,79 KH 31,69 KH 30,59 KH 50,79 KH 23,49 F, 53g KH

G,M,17,20,22,23

G,M,3,17,20,22,23

G,M,17,20,22,23

G,M,1,2,3,4,17,21,22,23,24,25,26

G,M,1,2,3,17,20,22,23

Dessert Himbeer-Wackelpeter mit Handobst Vanillequark mit Handobst Zitronenpudding mit
Orangensauce Apfelkompott Schokostreuseln
93 keal, 2,29 EW, 0,69 F, keal, EW, F, KH 156 kcal, 9,29 EW, 5,69 F, kcal, EW, F, KH 149 kcal, 3,3g EW, 4g F,
19,2g KH 16,79 KH 24,59 KH
M,2,6,7 M M,2,20
Salat Iceberg Mix mit Blattsalate mit Roten Iceberg Mix mit Blattsalate mit Ei und
alal ) )
Rad'escgi”ri(ga's und Rohkost-Teller Bohnen und Croatons | | Thunfisch und Zwiebeln Kochschinken
81 kceal, 2,59 EW, 0,99 F, 95 keal, 1,89 EW, 3,3g F, 183 kcal, 8g EW, 4,59 F, 102 kcal, 21,3g EW, 0,79 153 kcal, 21,69 EW,
13,39 KH 12,69 KH 249 KH F, 6,49 F, 2,49 KH
22 1,34 G 2g KH 1,3
Wrap mit knackigem Wrap mit knackigem
Fast Food Pizza Salami mit kleinem Salat, Paprika, Pizza Salami mit kleinem Salat, Paprika,
Empelde gemischten Salat Putenstreifen und gemischten Salat Putenstreifen und

Apfel-Curry Mayonnaise

Apfel-Curry Mayonnaise

923 kcal, 42,29 EW,
35¢g F, 109,59 KH
G.M,1,2,3,17,22,23

440 kcal, 32,59 EW,
8,79 F, 56,89 KH
G,2,4,17,23

923 kcal, 42,29 EW,
35¢ F, 109,5g KH
GM,1,2,3,17,22,23

240 kcal, 32,59 EW,
8,79 F, 56,8g KH
G.2,4,17,23

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:

1=Konservierungsmittel/ 2=Farbstoff/ 3=Antioxidationsmittel/ 4=StRungsmittel
Saccharin/ 5=SuRungsmittel Cyclamat/

6=SuRungsmittel Aspartam, enth. Phenylalaninquelle/ 7=StiBungsmittel Acesulfam/
8=Phosphat/ 9=geschwefelt/

10=chininhaltig/ 11=coffeinhaltig/ 12=Geschméacksverstarker/ 13=geschwarzt/
14=gewachst/ 15=gentechnisch verandert/

16=Krebstiere/ 17=Eier/ 18=Fisch/ 19=Erdntisse/ 20=Soja/
21=Schalenfriichte(Mandeln,Haselniisse,Walntisse,Pistazie/

22=Sellerie/ 23= Senf/ 24=Sesamsamen/ 25=Lupinen/ 26=Weichtiere/

G= glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen,Gerste,Hafer, Dinkel)
M= Milch und Milchprodukte

Version: 02.03.2015



E FEK A Nahrwerttabelle
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Plan 8 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Schulen
. . T Moh intopf mit Hahnch ts mit . . Hahnchensteak mit
Tagesgericht 1 Kése-Raviolini mit _(_) re”e”_‘ oprm! annchennuggets mi Spaghetti Bolognese mit “ ng ensteakmi
Tomatensauce Hihnerfleisch und Backofenkroketten, Parmesan Paprikasauce und
Gersterbrot kleinem Salat und Ketchup Gemusereis
546 kcal, 31g EW, 404 kcal, 23,79 EW, 698 kcal, 30,3g EW, 499 kcal, 229 EW, 17g F, 377 kcal, 31,59 EW,
11,59 F, 799 KH 18g F, 35,3g KH 34,69 F, 67,59 KH 65,89 KH 69 F, 499 KH
G,M,1,17,20,22,23 G,22 G,M,17,22,23 G,M,1,17,20,22,23 9,M,17,20,22,23
) N Ri osti mit ) Vegetarisch U ki
Tagesgericht 2 Kartoffel-Gemuse-Puffer |esen.ros ! m! Quarkkeulchen mit ege ar|s§ e Uperbac em_e
mit Krauterquark Champignons in Apfelmus Kohlroulade mit Sauce Spiralnudeln in
q Sahnesauce p und Kartoffelplree Mohrensauce
374 kcal, 156,39 EW, 710 kcal, 14g EW, 797 kcal, 15,79 EW, 351 kcal, 18,3g EW, 649 kcal, 24g EW,
15,59 F, 36,59 KH 40,69 F, 71,49 KH 13,89 F, 150g KH 10g F, 38,89 KH 19,49 F, 95,89 KH
M,17,20,22,23,24 G,M,4,17,20,22,23 G,M,3 G,M,3,17,20,22,23 G,M,2,17,20,22,23

Schnitzel mit
Apfelrotkohl und Rahmkohlrabi und

Frikadelle mit Saftiges

Schweinegulasch mit

Tagesgericht 3 | Schupfnudeln mit buntem Sahnehering mit

Gemiise und Rahmsauce Kartoffeln Kartoffeln Kartoffeln Spatzle
443 kcal, 14,69 EW, 571 kcal, 30,49 EW, 386 kcal, 249 EW, 8g F, 854 kcal, 179 EW, 542 kcal, 30,3g EW,
16,79 F, 54g KH 25g F, 50g KH 53g KH 69,89 F, 37,59 KH 229 F, 55,3g KH
G,M,3,17,20,22,23 G,M,17,20,22,23 G,M,17,20,22,23 M,6,17,23 G,M,17,20,22,23
Dessert Schokolacfenpuddmg mit Handobst Joghurt mit Waldbeeren Handobst Himbeer Gétterspeise
Vanillesauce
118 kcal, 3,59 EW, 3,59 F, kcal, EW, F, KH 81 kcal, 3,69 EW, 3,59 F, kcal, EW, F, KH 92 kcal, 1,99 EW, 0,69 F,
17,89 KH 8,49 KH 19,49 KH
G,M,17,20,21 M M,17,20,21

Iceberg Mix mit Iceberg Mix mit

Salat Kéasestreifen, gehobelten Blattsalate mit we@en Rohkost-Teller geraucherter Putenbrust Blattsalate mit P"epperom
Bohnen und Paprika . und Fetakase
Mandeln und Tomate und Mandarinen
301 kcal, 17,49 EW, 2 61 kcal, 3,79 EW, 0,7g F, 137 kcal, 2g EW, 4,69 F, 128 kcal, 12g EW, 1,49 F, 238 kcal, 12g EW,
49 F, 3,29 KH 8,59 KH 19,89 KH 15g KH 19,29 F, 3,99 KH
M,2,21 1,34 1,38 M
Burger vom Rind mit Hahnchennuggets mit Burger vom Rind mit Hahnchennuggets mit
Fast Food X « ) «
£ d knackigem Salat, Kase Kartoffelspalten und knackigem Salat, Kase Kartoffelspalten und
mpelde und Kartoffelspalten kleinem Salat und Kartoffelspalten kleinem Salat
758 kcal, 31,69 EW, 792 kcal, 32g EW, 758 kcal, 31,69 EW, 792 kcal, 32g EW,
419 F, 65g KH 40,49 F, 77,79 KH 419 F, 659 KH 40,49 F, 77,79 KH
G,M,1,2,17,23 G,M,17,22,23 G,M,1,2,17,23 G,M,17,22,23

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:

1=Konservierungsmittel/ 2=Farbstoff/ 3=Antioxidationsmittel/ 4=StRungsmittel
Saccharin/ 5=SuRungsmittel Cyclamat/

6=SuRungsmittel Aspartam, enth. Phenylalaninquelle/ 7=StiBungsmittel Acesulfam/
8=Phosphat/ 9=geschwefelt/

10=chininhaltig/ 11=coffeinhaltig/ 12=Geschméacksverstarker/ 13=geschwarzt/
14=gewachst/ 15=gentechnisch verandert/

16=Krebstiere/ 17=Eier/ 18=Fisch/ 19=Erdniisse/ 20=Soja/
21=Schalenfriichte(Mandeln,Haselniisse,Walntisse,Pistazie/

22=Sellerie/ 23= Senf/ 24=Sesamsamen/ 25=Lupinen/ 26=Weichtiere/

G= glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen,Gerste,Hafer, Dinkel)
M= Milch und Milchprodukte

Version: 02.03.2015



